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La Carxofa Prat

La carxofa és la verdura més emblematica del
Prat, amb una llarga tradicié de conreu al municipi.
La terra i el microclima del delta del Llobregat li
confereixen frescor, qualitat i valor nutricional. Un
sabor reconegut pels més exigents.

On es pot comprar carxofa Prat?

Pl. Pau Casals. Agusti Garcia
Dissabtes de 8 a 14 h Av. Remolar, 95.

Tel. 933 798 688

Rosa Ribas i Josep Pifnol
C. Castella, 57 Xavier Oliva
Tel. 933 793 747 C. Industria, 94.

Jordi i Damia
Sanfeliu Guisado

(Antiga masia ca I'lsidro
del Fernando)
Tel. 685 044 477

Parada 24-26.

Mercat Municipal Marta Balagué

Pl de la Vila, 14. Parada 29

Tel. 933 707 040 Mercat Municipal
Pl. de la Vila, 14.

www.elcampacasa.com
www.gastroteca.cat
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Durant tot I'any, degusta la carxofa Prat i el
pollastre Pota Blava als restaurants de la xarxa
El Prat, degusta’l.

Tasta’ls i participa al sorteig mensual d’un apat al
restaurant del Xef del Mes.

Més informacio: portadeldelta.cat/degustal
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Diumenge 12 d’abril de 2015
Apartirdeles12h
Placa Joan Garcia-Nieto

The Slingshots

Flamingo Tours

| Clave de Luna

{ Ismael Alcina 4tet
|

i Men(16 €
| Arros Escarxofero i delicies dolces

|
| Venda anticipada
| de tiquets a:
| ElBar de La Capsa, I'Artesa, El Lloro
( i La Porta del Delta
|

L Més info:

WWW.LACAPSA.ORG

Les

Escarx

laCapsa.org o o laCapsa

No et quedis escarxofat!
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Del 5 de marg al 12 d'abril

VI Jornades Gastronomiques
del Pota Blava i la Carxofa Prat

Les Jormades Gastronomiques del Pota Blava i la carxofa Prat son 'oportunitat perfecta
per assaborir menus basats en aquest pollastre autocton i els productes de temporada
del Parc Agrari.

Ho organitzen: AGT i Ajuntament del Prat
Més informacié: www.marcgastronomic.com

Cada dissabte, de 8 a 14 h

Mercat de Pages

Aquest és el punt de trobada on els pagesos del Prat i del Parc Agrari del Baix Liobregat
venen els seus productes de temporada: fruita i verdura d'alta qualitat, provinent de la
comarca i amb segell “Producte fresc” del Parc Agrari.

Lloc: plaga de Pau Casals
Més informacio: www.portadeldelta.cat/mercat_de_pa

12 d'abril, a partirde les 12 h

Escarxofa&lazz

Festa al voltant de la carxofa i del jazz en qué es podra degustar un menu elaborat
amb productes frescos i de proximitat, gaudint de grans actuacions musicals: The
Slingshots, Flamingo tours, Clave de luna, Ismael Alcina 4tet | Stradixie’s.

Lloc: La Capsa, placa de Joan Garcia-Nieto

Ho organitza: L a Capsa, amb la col-laboracid de les Escarxofes del Prat
Venda anticipada de tiquets a partir del 24 de marg a:

e El Lloro - 93 478 50 77

e F| bar de La Capsa - 93 370 53 73

e | a Porta del Delta - 93 374 13 79

e ['Artesa - 93 378 81 87

Menu: arros escarxofer i delicies dolces de carxofa

Preu: 6 €

Més informacié: www.lacapsa.org
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17 d'abril, ales 11 h

Cuina al Mercat

Show cooking amb carxofa Prat. Demostracio de cuina amb carxofa de la ma del xef Xavi
Maza del restaurant de I'Artesa, al cor del Mercat Municipal.

Lloc: Mercat Municipal (plaga de la Vila, 14)
Ho organitza: Centre de Promoci6 Economica

18 d'aloril, de 12.30a 16.30ide 19a 23 h
19 d'abril, de 12.30 a 16.30 h

Fira Tapa Carxofa Prat

Fira Tapa Carxofa Prat és una mostra gastronomica en que es podran degustar en un
mateix espai les diferents tapes de carxofa Prat que proposen diversos restauradors de
la ciutat. Es podra gaudir també d'actuacions musicals en directe.

Lloc: plaga de Blanes

Ho organitza: Associacié Gastronomia i Turisme (AGT)

Preu: e 2 cerveses Damm + 4 tapes de carxofa Prat: 10 €
e 1 cervesa + 1 tapa: 3 €

Més informacié: www.agtbaix.cat

Del 18 de marg al 22 d'abril

Concurs de Cuina

Concurs de cuina amateur. Dins del marc de la Festa de la Carxofa, tothom qui ho vulgui
podra participar en aquest concurs amb la seva millor recepta. L'Unica condicio és que
un dels ingredients sigui la carxofa Prat!

Presentacio de receptes: del 18 de marg al 22 d’abril

Veredicte: diumenge 26 d’abril, a les 13 h, al parc del Fondo d’en Peixo, durant la Festa
de la Carxofa

Premis: al millor primer plat, al millor segon plat i a les millors postres

Obsequi: invitacio per a la Festa de la Carxofa i mostra de producte fresc per als participants

Inscripcions: La Porta del Delta. 93 374 13 79 | info@portadeldelta.cat

Ho organitza: GATS i Ajuntament del Prat

(O]

26 d'abril, a partirde les 11 h

Festa de la Carxofa

Jomada festiva amb parades d'informacié ambiental, venda de productes frescos, horticultura
i artesania. Inclou activitats infantils, concurs de cuina, menjar popular i ball de tarda.

Lloc: parc del Fondo d’en Peixo

Ho organitza: Departament de Medi Ambient

Venda anticipada de tiquets: del 24 de marg al 12 d’abril a La Porta del Delta
(9337413 79 | info@portadeldelta.cat), i el mateix dia de la Festa, al parc del Fondo d’en Peixo.

Menu adult: Carxofes a la brasa, botifarra amb mongetes, poma, aigua, vi i pa
Preu: 8 €
Menu infantil: Macarrons, poma, aigua i pa. Preu: 4 €

26 d'abril, de 9a 12 h

Itinerari “Els ocells de la carxofa”
i Festa de la Carxofa

Recorregut pels camps agricoles del Prat i del Parc Agrari per aprendre a identificar les
aus de les zones agricoles i, especiament, de les zones amb camps de carxofes. Es
localitzaran exemplars de diferents especies, s'observara el comportament de les aus
en les epoques de cria i es fara reconeixement de cants. Desplagament en autocar.

Ho organitza: Consorci del EENN del Riu Llogregat i Ajuntament del Prat

Preu (inclou el menu de la Festa de la Carxofa):

e 10 € (participants d’entre 3 i 12 anys)

e 14 € (participants a partir de 12 anys)

Inscripcions: La Porta del Delta, fins al 23 d’abril. 93 374 13 79 | info@portadeldelta.cat

26 d'abril, de 9a 12 h

Itinerari als Espais Naturals del Riu
i Festa de la Carxofa

Interessant itinerari a peu pels Espais Naturals del Riu, acompanyats d'educadors ambientals
que explicaran el valor d'aquest espali, la seva historia i evolucio. L'activitat finalitzara al parc
del Fondo d’en Peixo, a la Festa de la Carxofa. Desplagament en autocar.

Ho organtiza: Serveis d’Educacid Ambiental de I’Ajuntament del Prat

Preu(inclou el menti de la Festa de la Carxofa):

e 10 € (participants d’entre 3 i 12 anys)

e 14 € (participants a partir de 12 anys)

Inscripeions: La Porta del Delta, fins al 23 d’abril. 93 374 13 79 | info@portadeldelta.cat
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